DOSSIER DE CANDIDATURE A UNE MOBILITE INTERNATIONALE  - A.A. 2023-2024
SEMESTRE 8 A L’ETRANGER (A.A. 204-2025)
PROCEDURE A SUIVRE


	SE RENSEIGNER


	· Consulter le tableau des universités partenaires et choisir 3 destinations
· Se renseigner auprès des tuteurs universitaires à l’ENSAIT

· Contacter les étudiants ayant déjà effectué une mobilité à l’international



	COMPLETER LE DOSSIER
	· Candidature semestre 8 à l’étranger

· C.V. en français
· Lettre de motivation en français (détaillant vos motivations et votre projet d’études dans les établissements partenaires)
· Attestation de niveau de langue (si applicable)
· budget prévisionnel (1 budget par destination)
· copie de la carte d’identité en cours de validité si vous choisissez une destination dans un pays de l’U.E. 

· copie du passeport en cours de validité si vous choisissez une destination hors U.E.



	DEPOT DU DOSSIER COMPLET : au plus tard le 16 février 2024
N’attendez pas le dernier jour pour  l’envoyer !

	· au bureau des Relations Internationales, salle I 237 B, Giuliana GASPARINI (giuliana.gasparini@ensait.fr)



	SELECTION DES CANDIDATURES
	· Les candidats sont sélectionnés par une commission pédagogique.
· Les critères de sélection sont les suivants :

résultats académiques en S5 et S6 
niveau de langue requis par le partenaire (TOEIC, BULATS,…) 
motivation (note entretien).
· Les entretiens ont lieu  le jeudi après-midi de mars à mai 2024.

· L’accord définitif au départ est octroyé par le jury après examen des résultats du semestre S6 en septembre 2024.



CANDIDATURE POUR UN DEPART EN SEMESTRE 8 A L’ETRANGER

	Prénom


	

	Nom


	

	Téléphone


	

	e-mail


	

	Précisez les 3 universités souhaitées par ordre de préférence (nom de l’établissement et pays)

CHOIX 1
Nom de l’université d’accueil 

Pays
CHOIX 2
Nom de l’université d’accueil 

Pays
CHOIX 3
Nom de l’université d’accueil 

Pays


	Avez-vous le projet d’effectuer un Double Diplôme ?
	 FORMCHECKBOX 
 Double Diplôme (précisez l’établissement et le Pays ……………)
Attention : le cumul semestre 8 à l’étranger  + DD n'est pas possible




BUDGET PREVISIONNEL (établir 1 fiche budget pour chaque destination souhaitée)
Budget 
A) recapitulatif de  dépenses pendant la durée du séjour :

transport du lieu de résidence (France) au lieu de formation à l’étranger et retour :

€
transport sur place à l’étranger :

 €

loyer, caution, éclairage, chauffage, eau :

 €

restauration /alimentation :

 €


assurances et couverture santé (responsabilité civile, rapatriement, médicale) :

 €

scolarité (carte étudiant, photocopies, etc) :

 €
abonnement téléphone et internet :

 €
divers (loisirs, sorties, visa, vaccinations, frais bancaires, etc) :

  €

             Total dépenses :

 €

B) recapitulatif de  ressources pendant la durée du séjour :

Allocation Erasmus+ (période d’études dans une Université de l’Union Européenne) : 
€

Bourse du Conseil Régional et/ou Général : 

€

Bourse de Mobilité Internationale pour les boursiers Crous :

€

Aide locale (bourse de la Mairie, etc…)

€

Ressources personnelles (aide de la famille, prêt d’honneur, etc.) :

 €
Total Ressources : 

€
Allocation Erasmus+
ERASMUS+ est un programme financé par l'Union européenne qui propose des mesures destinées à soutenir les activités européennes des établissements d'enseignement supérieur, notamment la mobilité et l'échange des étudiants et des enseignants. 

Le programme Erasmus est ouvert à tous les étudiants : 

tout étudiant, quelle que soit sa nationalité, peut avoir le statut

Erasmus (Erasmus allocataire ou Erasmus non-allocataire).
D’un montant variable selon la destination, l'allocation Erasmus+ constitue une participation aux frais lorsque l’étudiant part dans une université européenne dans le cadre de ce programme de l'Union européenne. 
L’attribution  d’une allocation de mobilité n’est ni  obligatoire ni automatique. 
https://agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/#:~:text=Erasmus%2B%20vous%20permet%20de%20poursuivre,licence%2C%20master%2C%20doctorat).
Bourse MERMOZ du CONSEIL REGIONAL NORD PAS DE CALAIS
MERMOZ est  le dispositif financier d'aide à la mobilité internationale du Conseil Régional Hauts de France.


La plateforme MERMOZ
Information sur la bourse MERMOZ

https://guide-aides.hautsdefrance.fr/dispositif997
La sélection des candidatures à la bourse MERMOZ est faite par la commission d'attribution des bourses et allocations de l'ENSAIT.

L'attribution de la bourse n'est pas automatique et s'effectue dans la limite du budget alloué à l'ENSAIT.

La bourse Mermoz ne peut être attribuée qu’une seule fois dans un cursus.

Critère de ressources : le quotient familial défini par la région Hauts-de-France est plafonnée à 30000 euros sur la base de la déclaration fiscale.

Montant de la bourse
92.40 euros par semaine de séjour à l’étranger (quotient familial inférieur ou égal à 12000 euros, montant dégressif au -delà de 12000 euros).

Conseils Généraux et Régionaux

Les étudiants qui ne sont pas fiscalement rattachés à la Région Hauts-de-France doivent contacter directement les Conseils Généraux et Régionaux d'origine.

Vous pouvez les contacter pour vous renseigner sur les possibilités d'aides à la mobilité disponibles pour un séjour d'études à l'étranger 

Vous trouverez ici la liste des conseils généraux, des mairies et des conseils régionaux.
https://www.mairie.net/departements/conseils-generaux.htm

Portail des financements et  des bourses d’études
Vous pouvez consulter la rubrique Financer ses Etudes sur le site
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services-aux-francais/preparer-son-expatriation/etudes-superieures/article/programmes-proposes-par-les-organismes-publics-francais


Aide à la mobilité internationale pour les étudiants boursiers sur critères sociaux (AMI)


Il s’agit d’une aide à la mobilité internationale en faveur des étudiants souhaitant suivre une formation supérieure à l’étranger dans le cadre d’un programme d’échanges ou effectuer un stage international. La formation ou le stage doit s’inscrire dans le cadre du cursus d’études. 

Bénéficiaires 

- l’étudiant boursier sur critères sociaux au titre de l’année universitaire en cours, 

- l’étudiant bénéficiaire d’une aide d’urgence annuelle allouée par le CROUS. 

Modalités d’attribution 

- sélection des dossiers par les chefs d’établissement dont la responsabilité en matière de décision d’attribution de l’aide à la mobilité internationale subsiste (consulter la circulaire Modalités d'attribution des bourses d'enseignement supérieur sur critères sociaux, des aides au mérite et des aides à la mobilité internationale - https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047483284),

- durée du séjour aidé de l’étudiant : de deux mois à neuf mois consécutifs. 

Montant de l’aide à la mobilité internationale 

- deux mensualités forfaitaires minimum, complétées par une ou plusieurs mensualités (dans la limite de sept, soit un maximum de neuf mensualités) afin de prendre en compte la durée du séjour et certaines spécificités telles que l’éloignement du pays d’accueil de l’étudiant, le coût de la vie du pays choisi. 

- Montant de la mensualité : 400€ 
L’attribution  d’une bourse de mobilité n’est ni  obligatoire ni automatique. 

La Fondation de France
La Fondation de France peut octroyer quelques aides financières :

https://www.fondationdefrance.org/fr/bourses-aux-jeunes
Dispositif Europass
L’Europass Mobilité est un document adopté par le Conseil européen et le Parlement européen en 2005 qui permet de consigner les savoirs et compétences acquis dans un autre pays européen comme par exemple :

* un stage en entreprise;
* un trimestre d’études dans le cadre d’un programme d’échanges.


Vous trouverez des informations sur le dispositif EUROPASS à cette adresse 

http://www.europassmobilite.fr/page/2/Europass
	Service des Relations  Internationales



	Directrice des Relations Internationales

Salle I 234
	Marie-Pierre Delespierre

marie-pierre.delespierre@ensait.fr


	Assistante Relations Internationales

(semestres d’échange, stages à l’étranger)

Salle  I 237 B
	Giuliana Gasparini

giuliana.gasparini@ensait.fr

	Tuteurs Académiques



	Pays
	Etablissements partenaires dans le cadre du Programme Erasmus


	Tuteur

	Allemagne
	RWTH,

DWI (DWI an der RWTH Aachen e.V. and Lehrstuhl für Textilchemie und Makromolekulare Chemie der RWTH Aachen),

ITA Institut für Textiltechnik der RWTH Aachen, Hochschule Niederrhein
	Joseph Lejeune
joseph.lejeune@ensait.fr

	Allemagne
	Technical University of Dresden
	Xavier Legrand

xavier.legrand@ensait.fr

	Belgique
	Universiteit Gent
	Christine Campagne

christine.campagne@ensait.fr

	Croatie
	University of Zagreb

Faculty of Textile Technology
	Cédric Cochrane
cedric.cochrane@ensait.fr


	Espagne
	Universitat Politecnica de Catalunya (ETSEIAT)


	Usha Massika
nmassika.behary@ensait.fr

	Finlande
	Tampere University of Technology
	Aurélie Cayla

aurelie.cayla@ensait.fr

	Grande Bretagne
	Heriot-Watt University
	Guillaume Tartare
Guillaume.tartare@ensait.fr

	Grèce
	University of  West Attica
	Stéphane Giraud

stephane.giraud@ensait.fr

	Italie


	Politecnico di Torino
	

	
	Università degli Studi di Bergamo 
	

	Lithuanie
	Kauno Technologijons Universitetas
	Vladan Koncar

vladan.koncar@ensait.fr

	Pays Bas
	AMFI Hogeschool Van Amsterdam
	Christine Campagne

christine.campagne@ensait.fr

	Pologne
	Technical University of Lodz
	Usha Massika

nmassika.behary@ensait.fr

	Portugal
	Universidade do Minho
	Manuela Ferreira

manuela.ferreira@ensait.fr

	République Tchèque
	Technical University of Liberec
	Vladan Koncar

vladan.koncar@ensait.fr

	Roumanie
	Technical University of Iasi
	Pascal Bruniaux

pascal.bruniaux@ensait.fr

	Serbie
	University of Novi Sad
	Vladan Koncar

vladan.koncar@ensait.fr

	Slovénie
	University of Maribor
	Pascal Bruniaux

pascal.bruniaux@ensait.fr

	Slovénie
	University of Ljubljana
	Vladan Koncar

vladan.koncar@ensait.fr

	Suède
	Hogskolan I Boras
	Aurélie Cayla

aurelie.cayla@ensait.fr

	Turquie
	Ege University
	Sebastien Thomassey 

sebastien.thomassey@ensait.fr

	
	Istanbul Technical University
	

	
	Dokuz Eylul University

Textile Engineering Department


	

	
	İzmir University of Economics


	


	Pays
	Etablissements partenaires HORS

Programme Erasmus


	Tuteur

	Afrique du Sud
	Durban University of Technology


	Xavier Legrand

xavier.legrand@ensait.fr 

	Argentine
	National University of Technology Regional Faculty of Buenos Aires 

	François Rault
francois.rault@ensait.fr



	Brésil


	Universidade de São Paulo (département EACH : Escola de Artes, Ciências e Humanidades)   
	Manuela Ferreira

manuela.ferreira@ensait.fr

	Chine

	Hangzhou Dianzi University


	Xianyi Zeng

xianyi.zeng@ensait.fr


	
	Soochow University


	

	
	The Hong Kong Polytechnic University

____________________

Tiangong University

	

	Chine
	Donghua University
College of Textiles and Clothing, Qingdao University

School of Fashion

Wuhan Textile University

ZHEJIANG SCI-TECH University
School of Mateirals and Textiles


	Xuyuan Tao

xuyuan.tao@ensait.fr

	Inde
	NIFT
National Institute of Fashion Technology


	Pascal Bruniaux

pascal.bruniaux@ensait.fr

	Japon
	Shinshu University
Kyoto Institute of Technology
	Ludovic Koehl

ludovic.koehl@ensait.fr


	Maroc
	Esith
Ecole Supérieure des Industries du Textile et de l'Habillement
	Ahmida El-Achari

ahmida.el-achari@ensait.fr



	Pérou
	Universidad SAN IGNACIO DE LOYOLA


	François Rault

francois.rault@ensait.fr



	Russie
	Saint-Petersburg

State University of Technology and Design

Izhevsk State Technical University
	Vladan Koncar

vladan.koncar@ensait.fr 

	Tunisie
	Enit
	Xavier Legrand

xavier.legrand@ensait.fr

	Vietnam
	Ho Chi Minh city University of Technology
	Kim-Phuc Tran

kim-phuc.tran@ensait.fr


	
	Autres Programmes
	Tuteur

	
	E-Team

European Masters Programme in 

Textile Engineering

http://www.autex.org/
	Marie-Pierre Delespierre

marie-pierre.delespierre@ensait.fr



Documents de voyage
Avant votre départ, nous vous invitons à vérifier les formalités d´entrée et de séjour auprès de l´ambassade et du consulat de votre/vos pays de destination ou de correspondance. Vous devez être en possession des documents exigés : 

· carte d´identité,

· passeport,

· visa.
Il est de votre responsabilité de contrôler leur date de validité et de les renouveler le cas échéant (en veillant aux délais d´obtention parfois longs). 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19810

Attention : certains pays exigent un passeport valide plusieurs mois après la date prévue de retour.


En Europe  votre carte d’identité suffit, pour voyager hors d’Europe il vous faut  un passeport un cours de validité.
A qui s'adresser pour obtenir le passeport ?
Pour faire un passeport biométrique, il faut le demander dans une mairie équipée avec les justificatifs nécessaires
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14929
Il faut vous y prendre à l’avance pour obtenir votre passeport dans les temps. Le délai peut aller jusqu’à 2 mois.

Pour de nombreux pays, la période de validité du passeport doit aller au-delà de la date de retour du voyage, généralement 6 mois.
Visa

Pour de nombreux pays hors Union Européenne, l’obtention d’un visa d’études est une condition préalable au départ. 

Pour les étudiants qui n'ont pas la nationalité française, il faut être en règle avec la législation relative à l'immigration de votre pays de destination. 
Vous devez effectuer directement les démarches administratives auprès de l’Ambassade du pays d’accueil.

Pensez aussi à votre passeport qui doit être valide au moins six mois au-delà de la fin de votre séjour à l’étranger. 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/le-ministere-et-son-reseau/representations-etrangeres-en-france/

Vol et perte de documents et de CB à l’étranger

Avant de partir

Avant le départ, photocopiez carte bleue, carte d’identité, passeport, et visa et répartissez-les dans vos bagages. Evidemment, ne les mettez pas au même endroit que vos originaux. Pour plus de sécurité, scannez et envoyez-vous tous ces documents à votre propre adresse mail afin de pouvoir y avoir accès et les imprimer, quel que soit votre lieu de séjour. Emportez également les coordonnées bancaires à contacter en cas de vol de votre carte de retrait ou de paiement.

Les déclarations de vol ou de perte de documents doivent être faites auprès des autorités locales de police du lieu présumé du vol ou de la perte. Afin d’éviter une utilisation frauduleuse par une tierce personne de vos documents d’identité et de dégager votre responsabilité, il est conseillé de déclarer dans les plus brefs délais le vol ou la perte de ces documents.

Vous devrez ensuite faire enregistrer cette déclaration de perte ou de vol auprès du consulat français le plus proche ou, à défaut, de votre lieu de résidence habituelle à l’étranger. Le consulat vous remettra un récépissé que vous présenterez, le cas échéant, au moment du renouvellement de ces documents. A noter que ce récépissé est valable deux mois et tient lieu de permis de conduire pendant cette période. Durant ces deux mois, une demande de duplicata (un double) du permis de conduire devra être déposée. 

Les consulats français à l’étranger ne peuvent enregistrer que les déclarations de perte ou de vol des documents d’identité français suivants : passeport, carte nationale d’identité, permis de conduire. 

Remplacement du passeport et de la carte nationale d’identité

En cas d’urgence, le consulat le plus proche pourra vous établir un passeport d’urgence d’une validité d’un an ou un laissez-passer pour le seul retour en France. La délivrance de ces documents n’est pas immédiate et vous aurez à justifier de votre nationalité et de votre identité.

Si vous êtes résident à l’étranger, la demande de nouveau passeport ou de nouvelle carte nationale d'identité sécurisée devra être déposée auprès du consulat compétent à raison de votre domicile.

Pour tout renseignement sur le renouvellement de la carte nationale d’identité à l’étranger, vous pouvez consulter le site du Ministère des Affaires 
Opposition sur cartes bancaires
Téléphonez au plus vite le centre d’opposition de votre banque pour faire opposition et ainsi empêcher toute personne mal intentionnée de se servir de votre carte bleue. 
Dans tous les cas :
- Déclarez le vol de votre carte au Commissariat le plus proche
- Confirmez la perte ou le vol par lettre recommandée à la banque (joindre le récépissé de déclaration de vol).

Conservez une copie papier de vos pièces d’identité et visa, ainsi qu’une copie numérique sur une clé USB ou su un espace de stockage en ligne.
Liste des ambassades et consulats étrangers en France

vous trouverez ici la liste des ambassades et consulats étrangers en France à contacter pour connaître les démarches éventuelles à effectuer (par ex demande de permis de séjour) avant votre départ en semestre à l’étranger

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/le-ministere-et-son-reseau/organisation-et-annuaires/ambassades-et-consulats-francais-a-l-etranger/
Inscription au registre des Français établis hors de France
L’inscription au registre des Français établis hors de France est une formalité administrative simple et gratuite. 

L’inscription est facultative mais elle est vivement recommandée en raison des avantages qu’elle présente pour nos compatriotes. Elle permet en effet de :

· faciliter l’accomplissement de nombreuses formalités administratives et l’obtention de documents administratifs (passeport, carte nationale d’identité, etc.) ;

· accéder à certaines procédures ou à certaines prestations liées à la résidence à l’étranger ; telles que, par exemple, l’octroi de bourses scolaires ou l’inscription sur la liste électorale d’une commune en France ;

· recevoir régulièrement des informations du poste consulaire, notamment sur la situation sécuritaire du pays ou sur les principaux événements ou échéances concernant les Français ;

· obtenir un certificat d’inscription au registre qui permettra de faciliter vos démarches auprès des services douaniers ou auprès des autorités locales le cas échéant.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services-aux-francais/s-inscrire-au-registre-des-francais-etablis-hors-de-france/
La couverture médicale

Si vous partez dans un pays de l’Union européenne, vous devez demander la carte européenne d’assurance maladie à la caisse dont vous relevez pour l’assurance maladie.
Faites votre demande bien à l’avance car il faut compter au minimum 2 semaines pour obtenir cette carte.
Personnelle et gratuite, elle est valable un an. À votre retour, vous bénéficierez du remboursement des soins engagés dans l'UE dans les mêmes conditions qu'en France. 
Si vous partez hors Union européenne, renseignez-vous auprès de votre caisse d’assurance maladie. Le pays dans lequel vous partez a peut-être signé une convention de Sécurité sociale avec la France.
Si vous entrez dans le champ d’application de cette convention vous pourrez bénéficier d’une prise en charge sur place de vos dépenses de santé, selon les modalités prévues par cette convention. Sinon, en cas de soins médicaux urgents et imprévus pendant votre séjour, vous devrez régler les frais sur place.
Hors UE, il peut être prudent de souscrire un contrat de prise en charge des frais de santé, qui sont souvent très onéreux, notamment outre-Atlantique (elle peut être prévue dans votre contrat carte bancaire internationale).
Pensez à conserver toutes les factures et les justificatifs de paiement, et présentez-les à votre caisse d’assurance maladie, à votre retour en France. Elle pourra éventuellement vous rembourser dans la limite des tarifs forfaitaires français.
Sites à consulter :

https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale-etranger/etudes-etranger
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/etudes/index.html
Les vaccins

Avant de partir, vérifiez avec votre médecin que vous êtes à jour de vos vaccins. 
Sachez que le carnet international de vaccination peut vous être demandé pour entrer dans certains pays.


https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
Prise en charge médicale, assistance et rapatriement
Avant de partir en voyage, il est indispensable de vérifier la couverture et la validité de son contrat d’assistance rapatriement et de son assurance maladie. Le cas échéant, il est recommandé de souscrire une assurance voyage spécifique.

Pour rappel, en cas de maladie, d’accident grave, d’évacuation sanitaire ou de décès, l’ambassade ou le consulat de France du pays dans lequel vous vous trouvez ne prendra pas en charge les frais liés engendrés. Ceux-ci resteront entièrement à votre charge ou à celle de votre organisme d’assurance. 

En plus des assurances obligatoires (Sécurité sociale, automobile…), il est conseillé de souscrire à des assurances complémentaires.

Les types de contrat diffèrent selon les organismes d’assurance ou d’assistance. Il faut donc vérifier les risques couverts, le plafond des garanties, les franchises à la charge de l’assuré, les limitations ou exclusions du contrat. 


Si vous payez votre voyage avec votre carte bancaire, il est possible qu’une assurance rapatriement soit comprise avec, vérifiez auprès de votre banque quels avantages vous donne votre contrat de carte bleue.

Pour des renseignements complets sur l’assurance lors de départ à l’étranger, rendez-vous sur le site 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/preparer-son-depart/assurances/
L’argent
Frais de paiement 

Depuis le 1er janvier 2006, les frais bancaires prélevés pour les retraits et les paiements par carte bancaire jusqu'à 50 000 EUR , dans un autre pays de l'UE, sont identiques à ceux payés dans son pays d'origine.

Mais si vous partez hors zone euro renseignez vous bien et anticipez.
Pour plus de détails sur l’argent en zone euro : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2404
Où changer mes euros en devises étrangères ? Que sont les chèques de voyage ? Je me suis fait voler mon argent, comment recevoir de l’argent de France ?

Voici quelques conseils pour préparer votre départ.

La carte bancaire
· Commencez par noter le téléphone et l’adresse de votre banque, et le téléphone (fourni par la banque) du centre des déclarations en cas de perte ou de vol. Attention à la date d’expiration de votre carte.

· Vous trouverez partout des distributeurs de billets, mais selon la région où vous allez ils seront plus ou moins répandus.

· Enfin, renseignez-vous auprès de votre banque sur les services offerts par votre carte bancaire (assistance médicale et rapatriement...)

Le change
· Adressez-vous d’abord à votre banque. Pour certains pays, il faudra parfois vous rendre à la Banque de France pour obtenir les devises correspondantes.

· Il vaut mieux éviter d’emporter d’importantes sommes d’argent en liquide. Il est conseillé de prévoir quelques devises étrangères pour le voyage et les dépenses à l’arrivée dans le pays. Il est recommandé de se munir de chèques de voyage.

Recevoir de l’argent depuis la France
· Pour recevoir de l’argent à l ’étranger, il est possible de se faire expédier un mandat en poste restante mais le délai est parfois long.

· Vous pouvez également recourir à des services spécialisés qui transfèrent des fonds à l’étranger en 15 minutes : en France, un proche se rend dans l’une des agences et effectue un versement en espèces généralement. A l’étranger, la personne destinataire peut alors retirer l’argent dans une agence affiliée au réseau. Une commission est perçue par l’agence.
La carte ISIC
La carte ISIC (International Student Identity Card)

Reconnue par l'Unesco, l'ISIC est la seule carte attestant d'un statut d'étudiant à une échelle internationale. En plus d'offrir des réductions sur les voyages et transports dans le pays d'origine, elle permet de bénéficier des réductions offertes aux étudiants du pays visité (118 pays). 
https://isic.fr/


Coût de la Vie

Vous trouverez sur ce site des infos sur le coût de la vie dans différents pays étrangers :
https://fr.numbeo.com/co%C3%BBt-de-la-vie/page-de-d%C3%A9marrage
Avant le départ
Vérifiez que vous avez bien : 

la copie de votre dossier d’inscription dans l’établissement partenaire

la Carte Européenne d'Assurance Maladie si vous voyagez en UE, une assurance médicale si vous voyagez hors UE
votre assurance responsabilité civile et rapatriement

votre carnet international de vaccination 
les coordonnées de votre Assistance avec votre numéro d'adhérent
la liste des numéros à appeler en cas d'urgence
vos papiers d'identité : carte d'identité, passeport (attention à leur durée de validité)
les coordonnées du consulat de France du lieu de destination
le numéro d’opérateur à appeler en cas de vol de portable.
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