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Les bocaux d’Harold’s Juin 2019

Harold’s depuis sa création s’engage a mettre en place une certaine éthique.

Sur la maniere de réaliser ses plats, de proposer une nourriture saine et équilibrée a sa
clientéle, la provenance et la saisonnalité de ses produits, le conditionnement des aliments

en phase avec le respect de I'environnement.

Pour préserver I’ensemble des saveurs, de la fraicheur et de la qualité de chaque produit,
I’ensemble de nos plateaux sont proposés, conditionnés dans des bocaux de verre.

Entrée—>Plat->dessert—>boisson—>petit pain serviette pour 17,90€ TTC

Entrées :

-> Coleslaw : chou blanc, chou rouge, chou chinois et carottes rapées

- Fusillis et ses tomates cerises, tomates séchées, capres, mozzarella et épice chimichouri

- Lentilles au vinaigre de framboise, radis, avocats et oignons nouveaux

Plats principaux :

-> Boulgour aux tomates, poivrons, courgettes, piment, curry, paprika, raisisns secs,
coriandre et poulet

- Pates « billes de plomb », zestes de citron, saumon, persil et copeaux de parmesan.

- Quinoa au basilic frais, concombres, olives vertes et noires, tomates séchées et tiomates
cerise.

Desserts :
- Mousse au chocolat
- Fraises au basilic et citron vert

- Crumble aux fruits rouges



